oooooooooogooglo Ogooggoono

ogogogoo

Weiche Reisetasche (15-20 kg, weich, handlich)
Tagesrucksack (20-301, robust und bequem)
Packwurfel, Zip- & Dry-Bags

Waschebeutel

Plastik-/Stofftiten fir Schuhe/Schutz

Stabiles Schloss (Zahlenschloss)

Haarburste / Kamm

Deo

Desinfektionstlcher/-mittel

Reiseset: Shampoo, Spulung etc.
feuchte Erfrischungs- oder Reinigungsticher
feuchtes Toilettenpapier
feuchtigkeitsspendende Hautcreme
Handcreme

Nagelpflegeset inkl. Pinzette (fur Zecken)
Rasierer fUr die Reise

Sonnencreme

Tampons / Damenhygieneartikel
Zahnburste + Zahnpasta

Reisepass (mind. 6 Monate gultig, 2 Seiten frei)
Visum, Impfausweis

Versicherungsnachweise, Flugtickets, Hotelunterlagen
Kreditkarte, Bargeld (USD in kleinen Scheinen)
Internationaler FUhrerschein, Notfall-Kontakte

Oooogoooooooooooooogoo

Ogoogogoooodg

Fleecepullover oder -jacke
Funktionsunterwasche aus Merinowolle
Hosen / Shorts, kurz

Mutze / Caps / Hite

Outdoor-Shirt, kurz

Outdoor-Hemd

Outdoor-Bluse

Pullover / Sweatshirts

Regenjacke / Regencape

Schlafanzug / Pyjama

Socken, warm, fur abends und nachts
Softshelljacke

Sonnenbrille

Trekkinghosen

T-Shirts

Unterwasche

Wander- / Funktionssocken, muckensicher
Flugtaugliches Paar Alltagsschuhe

Flip Flops

Trekkingsandalen
Trekking-/Outdoor-Schuhe, am besten kndchelhoch

Personliche Medikamente
Antihistaminika, Wunddesinfektion
Zeckenzange, Reise-Nahset
Schmerzmittel (Kopfschmerzen)

steril verpackte Einmalspritzen
Tabletten/Kaugummi gegen Ubelkeit
Verbandmaterial, Pflaster, sterile Tupfer
Wund- und Heilsalbe

Durchfalltabletten
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Technik & Fotoausrustung

Sonstiges & Kleinigkeiten

”@\v 5%@0 Cans

O | Kamera + Objektive (Tele 200-400 mm) O | Handyladekabel/Zubehor
O | Ersatzakku, Ladegerate, Speicherkarten [0 | Reiseblicher, Karten, E-Reader
O | Fernglas (8x42 / 10x42) O | Snacks (Musliriegel, NUsse)
O | Powerbank U | Wasserflasche (evtl. mit Filter)
O | Adapter (Typ G, D, M), Mehrfachstecker O | Thermosbecher, Tee/Kaffee
O | Stirnlampe, Taschenlampe O | Millbeutel
O | Smartphone + Headset O | Reisehangematte (optional)
O | SD-Kartenbox O | aufblasbares Kopfkissen
O U | Batterien
Check vor Abreise g Ohropax
Fernglas
O | eSIM oder Datenpaket kaufen O
O | Hardware geladen? Akkus/Speicherkarte parat?
O | Dokumente gesichert (physisch & digital)?
O | Check-In durchfiihren, sofern moglich
O
O
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