
 

 
                 

                       
                           

                       
             

                     
               

                   
               

     
 

Unsere Empfehlung: 
   

    
 

    
 

 
Kleidung: 

❏ leichte Windjacke/ 
Regenschutz 

❏ warmer Pullover 
❏ 2 Sweatshirts oder leichte 

Pullover 
❏ 2 Ersatzhosen, bequem und 

strapazierfähig 
❏ Hemden, T-Shirts 
❏ 2 kurze Hosen 
❏ Schlafanzug 
❏ Unterwäsche, Socken 
❏ Badebekleidung 
❏ Kopfbedeckung 

 
Schuhe: 

❏ Stabile Turnschuhe oder 
leichte Wanderschuhe 

❏ Badeschuhe oder 
Sport-Sandalen 

 

Sonstiges: 
❏ Fotoausrüstung 
❏ Flugtickets 
❏ Impfpass 
❏ Filme (Speicherchips für 

Digitalkamera) 
❏ Reisechecks, Bargeld, 

Kreditkarte 
❏ Fernglas 
❏ Reisepass (min. noch 6 

Monate gültig) 
❏ Ersatzbrille 
❏ Adapter 
❏ Sonnenbrille 
❏ Ersatzbatterien 
❏ Kleiner Block und 

Kugelschreiber 
❏ Reiseapotheke (Medikament 

gegen Insektenstiche, 
Durchfall, Verbandszeug etc.) 

❏ Reisewecker 
❏ Medikamente 
❏ Insektenschutz 
❏ Malariaprophylaxe 
❏ Sonnenschutzcreme (mit 

hohem Schutzfaktor) 
❏ Waschzeug 

❏ Reisetasche oder Seesack
 oder grosser Rucksack als
 Hauptgepäckstück

❏ 1 kleiner Rucksack als
 Tagesbegleiter
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